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Zum Titelbild

Warum nicht einmal Ferien in
einer Stadt machen? Basel hat so
viele interessante Angebote fiir
Freizeit und Erholung.

Kommen Sie mit, und entdecken
Sie die pulsierende Stadt.
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Liebe Freunde der Regionalgruppe
Cerebral Solothurn

Der Alt-Bundesrat Ogi
sagte einmal: «Freude
herrscht». Jaman kann
sagen Freude herrscht.
Covid-19 ist so etwas
wie vergangen und ver-
gessen. Kaum jemand
redet noch davon und
wenn, gehort es in die
Kategorie normale Grippe.

So konnten auch wir fast wieder ein nor-
males Programm ohne Einschrdankun-
gen durchfiihren. Der Raclette- und die
«cp stamm»-Abende im Januar fielen
noch den Massnahmen zum Opfer. Bei
vielen unserer Klienten war die Freude
gross. Das zeigte sich vor allem am Zopf-
jass. und am «cp stamm». Da wurden wir
mit Nachfragen fiir die Teilnahme fast
etwas iiberrannt! Was uns selbstver-
standlich sehr freut und wir auch sehen
diirfen, dass unsere Arbeit Friichte tragt.
Und die CP-Vereinigung sich zumindest
in den Institutionen in der Umgebung
von Solothurn zu etablieren scheint. Ich
weiss nicht, ob es am neuen Bus liegt
oder an den neuen Rdaumlichkeiten, in
welche wir einziehen durften. Aber so
macht es jedenfalls Spass Anldsse vor-
zubereiten.

Auch dieses Jahr konnten wiederum die
Betreuten Ferien durchgefiihrt werden.
In Berlingen am schdonen Bodensee,
welches im Kanton Thurgau liegt. Es war
eine kleinere Gruppe, die mit vielen Ein-
driicken und Erlebnissen im Gepack von
den Ferien nach Hause kamen.

Im Friihling und im Herbst konnten
auch wieder einige Lamaentlastungstage
durchgefiihrt werden. Auch die Advents-
feier wurde im speziellen Rahmen, inklu-
siv Weihnachtslotto, abgehalten.

Wenn wir in die Zukunft schauen, miis-
sen wir uns Gedanken machen, ob wir
die Anladsse des «cp stamms» erhohen,
da diese immer beliebter werden und die
Teilnehmerzahl stetig zunimmt.

Wir sind auch in der gliicklichen Lage,
dass sich der gesamte Vorstand noch ein-
mal fiir eine Amtsperiode zur Verfiigung
stellt. Aber danach, im Jahr 2026, wird es
eine grossere Rochade geben. Der neue
Bus hat sich bestens bewadhrt und ist aus
unserer Vereinigung nicht mehr weg zu
denken. Bis zur GV wird dieser beschrif-
tet sein.

Bleibt mir zum Schluss noch der Dank an:
Wohltdter und

— Unsere GoOnner,
Spender.

— Cerebral Schweiz fiir die rollstuhl-
giangigen Raumlichkeiten, welche sie
uns zur Verfiigung stellen. In diesen
Raumlichkeiten finden unsere Vor-
standssitzungen, aber vor allem der
«Cp stammp», statt.

— Der Geschiftsleiterin, der Medienver-
antwortlichen, dem ganzen Vorstand
und allen freiwilligen Helfern fiir ihre
wertvolle Arbeit zugunsten unserer
betroffenen Mitglieder.
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— Den LeiterInnen und ihren Mitarbei-
terInnen der Lamaentlastungstage,
«cp stamm», Betreuten Ferien und
Vereinsanldsse.

Der letzte Dank gilt unseren Mitgliedern,
denn ohne euch hitten wir kein Vereins-
leben.

Vergessen wir nicht: «Nur gemeinsam
sind wir stark». In diesem Sinne freue
ich mich auf viele neue Begegnungen in
der Hoffnung, dass auch von euch liebe
Mitglieder, Ideen an uns gelangen, mit
welchen sich unser Vereinsleben weiter-
entwickeln 1asst.

Jorg Kocher
Prasident

Mitgliederbestand

per 31.12.2022
Aktivmitglieder 177 (188)
Passivmitglieder 59 (60)
Total 236 (248)

In Memoriam 2022

Seit der letzten Generalversammlung
mussten wir Abschied nehmen von:

Peter Fliickiger, Bellach
Ignazia Pisella, Bettlach

Stiftung Blumenfeld Fahrkooperation

L. Mathys-Sieber

rom. kath. Pfarramt Bettlach
A. Di Giulio

B. Fluri-Manetsch
R. Moosmann

IBAN: CH38 0900 0000 4500 3115 6
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Vereinstitigkeiten 2022 in Bildern und Zahlen

Betreuter Ferienkurs in Berlingen

Fiinf Feriengdste konnten wir im Ferien-
hotel Bodensee in Berlingen betreuen.
Begleitet wurden die Feriengdste von
der Reise- und Pflegeleiterin sowie fiinf
Assistenzpersonen.

Lama-Entlastungskurse

20 Personen besuchten 2022 die Lamas
in Attiswil. Begleitet und unterstiitzt
wurden die Teilnehmenden durch jeweils
zwei Assistenzpersonen.

cp stamm

159 Stammbegeisterte verweilten an 20
Freitagabende jeweils zwei Stunden im
Alten Spital und ab August im Aufent-
haltsraum des Dachverbandes in Solo-
thurn. Fiir das Aktivprogramm wurden
bis 4 FahrerInnen, 3 Betreuungspersonen
sowie 1 Fachperson eingesetzt.
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Generalversammlung
Waldhaus Etziken

19 Mitglieder nahmen an der GV im
Waldhaus teil. Die GV fand unter freiem
Himmel bei bestem Wetter statt. Die Grill-
steaks- und Grillkdse mit den diversen
Salaten waren die Highlights des Anlas-
ses. Spatabends verabschiedeten sich die
letzten Géste.

Zopfjass und Unoturnier im ZKSK
Solothurn

22 Unospiel- und 4 Jass-Begeisterte ver-
suchten ihr Gliick im Spiel. Feine Sand-
wiches, Getranke, Desserts und Kaffee
standen zur Konsumation bereit.

Adventsfeier

In diesem Jahr wurde an der Advents-
feier Weihnachtslotto gespielt. 16 Teil-
nehmer nahmen am Anlass teil. Jede
Person konnte einen Lottogewinn mit
nach Hause nehmen.

Arztvisiten

Das Discherheim und Wohnheim Kontiki
koordinierten die drei Arztvisiten. Dieser
wichtige Dreh- und Angelpunkt fiir die
Gesundheit und Pravention der Mitglie-
der ist ein wichtiger Bestandteil unserer
Angebote.
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Standaktionen

Im Discherheim und im Zentrum Ober-
wald, Biberist waren wir in diesem Jahr
zu Gast.

Die Lama-Foto-Aktion im Discherheim
war wiederum sehr beliebt. Mit zwei Frei-
willigen und dem Team von amalLama
waren wir vor Ort.

Das Zentrum Oberwald unterstiitzten
wir an ihrem gojdhrigen Jubilaum beim
Getrankeverkauf. Hier waren wir mit drei
freiwilligen Helferinnen im Einsatz.

Vorstand

Vier Vorstandssitzungen, die General-
versammlung, eine Arbeitsteamsitzung
sowie bei allen aufgefiihrten Anldassen
haben die Vorstandsmitglieder unter-
stiitzend mitgewirkt.

Treffen Sie uns an den Festen der Institutionen:

Samstag, 19. August
Samstag, 26. August

Oberwaldfest, Zuchwil
Kontiki-Fest, Subingen

Haben Sie Lust und Zeit an einer unserer Standaktionen mitzuhelfen?
Zentrum Oberwald, Zuchwil 10.30-13.15 Uhr; Kontiki, Subingen 13.30-16.00 Uhr

Wir freuen uns auf IThre Kontaktaufnahme bis 30. Juni

per E-Mail: redaktion@cerebral-so.ch
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Der «cp stamm» findet in den Geschftsriumen

@Z@ von Cerebral Schweiz statt.
5’&7—’" @ m m Zuchwilerstrasse 41, Solothurn, 1. Stock
Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stammy» findet statt am:

23. Juni; 7. Juli
4., 18. und 25. August
8., 15. und 22. September

Zurzeit wird der «cp stamm» sehr gut besucht, was uns sehr freut.
Deshalb haben wir uns entschlossen das Angebot zu erweitern.
Die zusatzlichen Daten findet ihr hier. Es freut uns sehr,
wenn ihr den «Stamm» weiterhin regelméssig besucht.

Eure Besuche werden belohnt.

Bitte beachtet jeweils die Angaben im Newsletter.

Anmeldeadresse:

Anmeldung an info@cerebral-so.ch bis jeweils Mittwochabend, 19.00 Uhr,
so haben wir geniigend Zeit, den kostenlosen Fahrdienst zu organisieren.
Wir freuen uns auf euer Kommen! Team «cp stamm»

Bitte Anmeldung direkt an die Geschiftsstelle: info@cerebral-so.ch
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Lama~-Erlebnisieurs
27. und 2%. ‘Sep&embe\"

Vielen Menschen fallt die Kontaktaufnahme und Kommunikation mit Tieren leichter
als mit Menschen. Die Tiere nehmen keine kognitive oder kulturelle Bewertung vor,
haben keine Vorurteile und stellen keine Bedingungen. Ihre Art zu kommunizieren ist
echt, ehrlich und rein situationshezogen.

Die Begegnung, Wahrnehmung und der Kontakt mit einem Lama ist fiir jede erwachse-
ne Person ein herrliches Erlebnis. Etwas Neues erleben, gemiitlich bei einem Picknick
verweilen, brateln oder ein Indianer-Fondue geniessen. An diesen Erlebnissen kénnen
die Tagesgaste teilhaben.

Die Tagesentlastung der Vereinigung Cerebral Solothurnrichtet sich an Personen ab dem
7. Lebensjahr. Grundsitzlich ist es nicht wichtig, welche Art Behinderung die Person hat.
Jedoch bei einem hohen medizinischen Betreuungsaufwand, behilt sich die Verei-
nigung Cerebral Solothurn vor, eine betroffene Person in der Tagesentlastung nicht
aufzunehmen.

Programm:
— Hofbewohner kennenlernen (Lamas, Pferde usw.)
— Mittagessen auf dem Hof
— Zvieripause

— Trekking mit Lamas

amalama, Tanja Burkholter,
Weissensteinstrasse 53, 4536 Attiswil
www.amalama.ch

B Mitglieder Fr. 20.— Y2 Tag
B Nichtmitglieder Fr. 30.— Y2 Tag
B Mitglieder Fr. 30.— pro Tag
B Nichtmitglieder Fr. 40.— pro Tag

B Geschwisterkinder generell Fr. 20.—

Inklusiv Mittagessen (Zvieri bei V2 Tag), Getrdanke
Betreuung vor Ort

Download-Anmeldetalon: www.cerebral-so.ch/Kurse. Anmeldeschluss: 13. Sep-
tember an: Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska Leimer, Blumenweg 4,
2544 Bettlach, +41 32 645 18 87, info@cerebral-so.ch

‘ o
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Erlebniskurs

Donnerstag, 24. August

amalama, Tanja Burkolter, Weissensteinstrasse 53, 4536 Attiswil

Thema: Indianer
Wir bereiten zusammen das Mittagessen zu:
Schlangenbrot, Grillwiirste und Chili con Carne.
Gemeinsam verbringen wir Zeit im und um die
Tipi-Zelte.

Wir lernen die Tiere kennen, reiten, trommeln
und singen gemeinsam, stellen ein Leder-
taschli her oder Schminken uns ...

Detaillierte Angaben fiir das neue Angebot werden, sobald verfiigbar, im
NEWSLETTER und auf unserer Homepage veréffentlicht.
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Ausflug mit dem Zug

2. September

Besuch der Camnille I30och

Wir fahren mit dem Zug von Solothurn / Grenchen / Biel nach Courtelary im Berner
Jura. Kurzer Fussweg vom Bahnhof zum Besucherzentrum der Camille Bloch.

Tauchen Sie ein in eine Schweizer Familiensaga: Entdecken Sie, wie drei Generatio-
nen iiber Jahrzehnte Werte wie Authentizitat, Leidenschaft und Engagement weiter-
gegeben haben und als Familienunternehmen Kultmarken wie Ragusa und Torino
geschaffen haben.

Entdecken Sie das ganze Sortiment von Chocolat Camille Bloch im Shop in Courtelary.
Lassen Sie sich von der grossen Auswahl an Ragusa, Torino und weiteren Camille
Bloch Spezialitaten verfiihren. Egal, von welchem Produkt Sie Fan sind: beim grossen
Angebot wird bestimmt jeder fiindig

Im Bistro oder auf der Terrasse génnen wir uns zum Abschluss einen Snack.

Detaillierte Angaben fiir den Ausflug werden, sobald verfiigbar, im NEWSLETTER

und auf unserer Homepage veréffentlicht.
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7. August—18. August 2023

Betreuter Ferienkurs im «Breite»-Hotel, Basel

Erholung - Regionenwechsel — Ruhe -
Abwechslung - Erlebnisse

Basel liegt im Herzen Europas, an beiden
Ufern des Rheins. Die Stadt ist Zentrum
des idyllischen Dreildnderecks Frank-
reich, Deutschland und Schweiz - ein-
gebettet zwischen dem schweizerischen
Jura, dem badischen Schwarzwald und
den Vogesen im Elsass. Dank ihrer iiber-
schaubaren Grosse und dem gut ausge-
bauten offentlichen Verkehr bewegen Sie
sich innerhalb der Stadt ganz entspannt
und gelangen rasch von einem Ort zum
anderen.

Erlebe mehr mit der BaselCard und profi-
tiere von Vergiinstigungen auf zahlreiche
Freizeitangebote und weiteren exklusiven
Vorteilen.

Fiir Thre Selbstbestimmung bieten wir
folgende Aktivitaten zur Auswahl wie:
Museumsbesuche e Stadtrundfahrt
Dreildndereck e Augusta Raurica
Schiff-/Fahrenfahrten e Zoo Basel
Altstadtbesichtigung/-spaziergange

St. Jakob Park e Novartis Campus
Tinquely-Brunnen e Vitra Campus

Das Ferienangebot der Vereinigung Cere-
bral Solothurn richtet sich an erwachsene
Menschen, welche auf Pflege- und Betreu-

12

ung angewiesen sind. Wahrend der Auf-
enthaltsdauer konnen Sie mit unserem
Betreuerteam, welches aus Fachpersonen
sowie Assistenten besteht, erlebnisrei-
che, unbeschwerte und selbstbestimmte
Tage verbringen.

Preis Fr. 1650.— pro Person

Im Preis inbegriffen sind:

e 11 Ubernachtungen inkl. HP

e 24h gratis Getranke (Kaffeevariationen,
offene Tees, Mineralwasser, Eistee)

e 24h gratis Friichte und Kuchen

¢ Betreuung und Pflege

¢ Hin- und Riickreise mit dem Reisecar

Wollen Sie Ihre Ferien mit unserem Team

verbringen, dann melden Sie sich an.

Wichtig: Erst nach unserer Bestitigung

Ihrer Anmeldung gelten Sie als defini-

tiv angemeldet!

Individuelle Ausfliige miissen durch die

Teilnehmenden bezahlt werden. Dafiir

bitte ca. sFr. 300.— Sackgeld einplanen

zum Mitnehmen.

Anmeldung nur mit Formular auf

www.cerebral-so.ch
Anmeldeschluss: 20. Juni 2023
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Assistenten gesucht: 7.—18. August 2023

fiir den Ferienkurs im
«Breite»-Hotel, Basel

lhre Aufgaben:

Verantwortungsvolle Betreuung und Pflege von erwachsenen Menschen mit
cerebralen Bewegungsstorungen und/oder geistigen/korperlichen Behinde-
rungen wahrend den «Betreuten Ferien». Mithilfe bei der Mitgestaltung wah-
rend der Ferien.

Anforderungen:

Erfahrung im Umgang und Pflege von Menschen mit einer Behinderung ist
empfehlenswert, jedoch keine Voraussetzung. Sie sind freundlich, kommu-
nikativ, humorvoll, teamfdhig und fiihlen sich korperlich fit. Einhalten der
Schweigepflicht ist eine wichtige Voraussetzung.

Wir bieten:

e Unterstiitzung und Anleitung durch die Reise- und Pflegeleitung sowie er-
fahrene Assistenzmitarbeitende

¢ Auseinandersetzung auf personlicher Ebene mit Menschen mit Behinderung

¢ neue Erfahrungen sammeln und Kontakte kniipfen mit vielen verschiedenen
Menschengruppen

¢ einen Einblick erhalten in die Arbeit mit Menschen mit Behinderung

o Ubernahme folgender Kosten: Reise ab Wohnheim Kontiki, Subingen.
Unterkunft im Doppelzimmer mit Halbpension

e Getrdnke sowie Essen ausserhalb der Mahlzeiten sind nicht inklusiv
(Mittagessenentschadigung)

¢ Entschadigung von Fr. 1200.- zzg. Fr. 100.—fiir den vorgdngigen Institutions-
besuch (nur wenn durch die Pflegeleitung gewiinscht)

o Mittagessenentschadigung fiir 10 Tage a Fr. 10.—pro Tag

o Arbeitsbestatigung Ihres Einsatzes

lhr ndchster Schritt

Schriftliche Bewerbung mit Foto und Lebenslauf bis zum 15. Juli 2023 an die
Vereinigung Cerebral Solothurn/ info@cerebral-so.ch

Auskunft erteilen: Franziska Leimer, Geschaftsleitung: 076 246 31 32

Verena Strasser, Reise- und Pflegeleitung: 079 834 36 94
verena.strasser@bluewin.ch

Detaillierte Informationen: www.cerebral-so.ch
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Verschiedenes

51 Jahre Mitteilungsblatt, 30 Jahre «cp aktuell»

Etwas aus dem Blickwinkel ist durch
die Pandemie unser Mitteilungsblatt
gerutscht. Seit April 1972 ist mindestens
einmal im Jahr eine Ausgabe veroffent-
licht worden.

Mit dieser Ausgabe gibt die Vereinigung
Cerebral Solothurn das Mitteilungsblatt
in seinem s51. Jahr fiir die Mitglieder
heraus. Urspriinglich beinhalteten die
Ausgaben auch Informationen {iber neue
Therapieangebote. Damals konnte man
noch nicht so einfach {ibers Internet die
gewiinschten Informationen herunter-
laden. In den 7o0er Jahren erreichte man
die Mitglieder fast auschliesslich iiber
das Mitteilungsblatt um iiber aktuelle
Informationen sowohl von der Fachseite

wie iiber die Vereinstdtigkeiten zu infor-
mieren.

Mit der Zeit wandelte sich der Inhalt und
es wurde vermehrt Riickschau auf ver-
gangene und kommende Anldsse gelegt.
Redaktionell betreuten das Mitteilungs-
blatt iiber die Jahre Erika Strub, Gertrud
und Felix Bosch sowie aktuell Susanne
Starke.

Heute erscheint «cp aktuell», wie es
seit dreissig Jahren benannt ist, noch
zweimal im Jahr. Es beinhaltet fast aus-
schliesslich die neuen Angebote. Riick-
blicke und Aktuelles findet man auf der
Website «cerebral-so.ch» oder man wird
iiber den kostenlosen Newsletter {iber die
aktuellen Angebote informiert.

Das Mitteilungsblatt im Wandel der Zeit.
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Zum Vormerken

Zum Vormerken

Samstag, 1. Juli
63. Generalversammlung
Stiftung Blumenfeld Zuchwil

Montag, 7.— Freitag, 18. August
Betreuter Ferienkurs,
im «Breite»-Hotel, Basel

Samstag, 19. August
Oberwaldfest, Zuchwil

Samstag, 26. August
Kontiki-Fest, Subingen

Der «cp stamm» findet in den
Geschéftsraumen von

Cerebral Schweiz statt.
Zuchwilerstrasse 41, Solothurn,
1. Stock

Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» ist gedffnet:

Donnerstag, 24. August 2. Quartal
Esel+Pferd-Erlebniskurs 23. Juni cp stamm
Dienstag, 19. September
Neuroorthopédische Visite 3. Quartal
Dienstag/Mittwoch, 27./28. September 7 Juli GBI
Lama-Erlebniskurs SRR cp stamim
- 18. August cp stamm
Freitag, 24. November 25. August cp stamm

Zopfjass/Uno-Turnier (ZKSK)

8. September cp stamm

Freitag, 15. Dezember
Adventsanlass

Freitag, 26. Januar 2024
Raclette-Abend (ZKSK)

Bei den Anldssen halten wir uns an die
Richtlinien des Bundes und Kanton.

Das Jahresprogramm erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Beachten
Sie die jeweiligen Ausschreibungen im
«cp aktuell» und im Internet unter:
www.cerebral-so.ch oder scannen Sie

den QR-Code:
OO0

15. September cp stamm
22, September cp stamm

4. Quartal

13. Oktober cp stamm

27. Oktober cp stamm

10. November cp stamm

24. November  Zopfjass/

Uno-Turnier

1. Dezember cp stamm
8. Dezember cp stamm

15. Dezember  Advents-Anlass

Tiir6ffnung um 19.00 Uhr.
Anmeldung bis Mittwochabend
19.00 Uhr.

Unser

NEWSLETTER:

erscheint 8 - 10x jdhrlich.
Damit verpassen Sie
keinen Anlass!

€A

N

Abo unter redaktion@cerebral-so.ch



