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Jahresbericht 2025

Jahresbericht 2025

Liebe Mitglieder und Freunde der Regionalgruppe Cerebral Solothurn

Mit grosser Freude darf ich einen positi-
ven Riickblick auf das vergangene Jahr
erstellen.

Fiir die Geschéftsstelle und Finanzen
konnten wir im September zwei kompe-
tente, engagierte Mitarbeiterinnen ein-
stellen.

2025 wurden neben unserem beliebten
cp stamm, Ferien in Berlingen, Lama-Ta-
ge, Arztvisiten, das beliebte Uno/Jass-Tur-
nier und Lebkuchen verzieren angeboten.
Im Januar durften unsere Besucher im
ZKSK in Solothurn Raclette mit vielen
kostlichen Beilagen geniessen.

OpenHouse-Anlisse fiir alle,

Menschen mit und ohne Behinderung,
Mitglied oder nicht

Vom Vorstand wurde ein neues attrakti-
ves Angebot, mit Spielabend, Filmabend,
Bowling, Pizzaessen, Therapiehund-
Besuch mit anschliessendem Grillieren
zusammengestellt. Fiir die Leitung und
Durchfiihrung der Anldsse sind Debora
Ticli und Elisabeth Liithi zustandig. Wir
hoffen, dass unser neues Angebot Mitglie-
der, Angehorige und Freunde begeistern
wird.

Leider gibt es auch eine schlechte Nach-
richt, unser langjdhriges Vorstandsmit-
glied Barabara Reusser verldsst unseren
Vorstand, Barbara hat sich immer fiir das
Wohl von unseren Mitgliedern eingesetzt.
Sie war da, wo Hilfe benétigt wurde, im
cp stamm, bei den Lamas, an Standak-
tionen und Anlédssen, auf sie konnte man
zdahlen, sie wird uns fehlen. Ich kenne
Barbara seit mehr als 25 Jahren, wahrend

dieser Zeit hat sich, wie iiberall, auch bei
der Vereinigung einiges verandert. Ge-
meinsam haben wir an Adventsanldssen
mit Samichlaus, Skiweekends, Familien-
ferien und Tagesausfliigen mit wertvollen
Gesprdchen teilgenommen, uns waren
diese Anldsse immer wichtig.

Ich mochte mich bei unserem gesamten
Personal, den freiwilligen Helferinnen
und Helfern, den Revisorinnen und allen
die sich fiir die Vereinigung Cerebral enga-
gieren herzlich bedanken, nur gemeinsam
sind wir stark.

Bedanken mo6chte ich mich auch beim
ZKSK, welche uns immer kostenlos ei-
nen Raum fiir das Jass/Uno-Turnier und
den Racletteabend zur Verfiigung stellen,
beim Dachverband, dass wir bei ihnen un-
sere cp stamm und OpenHouse-Anldsse
durchfiihren diirfen und dem Zentrum
Oberwald in Zuchwil fiir das kostenlose
Benutzen von ihrem Sitzungsraum.

Ein Dankeschén geht auch an unsere Mit-
glieder, denn ohne euch hitten wir kein
Vereinsleben.

Sonja Wittwer
Présidentin
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Neue Geschiftsstellenleiterin und

neue Leiterin Finanzen

Marianne Burki, Geschéftsleitung

Anfang September 2025 durfte unsere
Vereinigung zwei neue Mitarbeiterinnen
willkommen heissen: Marianne Burki
hat die Stelle als Geschiftsleiterin iiber-
nommen. Gleichzeitig hat Carmela
Sturzo ihre Funktion als Leiterin Finan-
zen angetreten. Die zuvor monatelange
Vakanz dieser Stellen wurde interimis-
tisch von unserer Prasidentin Sonja
Wittwer (Geschiftsleitung) sowie von
Gianna Pisella (Leitung Finanzen) aus-
gefiillt. Wir freuen uns, dass wir nach
dieser Ubergangszeit nun wieder perso-
nell gut aufgestellt sind. Hier stellen
sich die beiden neuen Mitarbeiterinnen
kurz vor.

Marianne Burki, Geschéftsleiterin

Ich lebe mit meinem Partner in Lohn-
Ammannsegg und bin Mutter einer er-
wachsenen Tochter. Nach meiner Friih-
pensionierung als leitende Angestellte in
einem Energieversorgungsunternehmen
habe ich eine neue Herausforderung
gesucht, um in einem kleinen Pensum

Carmela Sturzo, Finanzen

weiterhin berufstdtig zu bleiben. Die
Funktion bei der Vereinigung Cerebral
Solothurn entspricht genau meinen Vor-
stellungen: Ich kann meine kaufmanni-
schen Kenntnisse weiterhin anwenden
und gleichzeitig meinen neuen Lebens-
abschnitt mit viel Freizeit geniessen. Be-
sonders schatze ich die Flexibilitdt der
Arbeit, da ich meine Aufgaben praktisch
von {iberall aus erledigen kann — ein gros-
ser Vorteil, da wir gerne reisen.

Fiir eine sozial engagierte Institution zu
arbeiten, erfiillt mich mit grosser Zufrie-
denbheit. Die Freude und Dankbarkeit un-
serer Mitglieder bei Treffen und Veranstal-
tungen beriihrt mich immer wieder. Ich
freue mich sehr, die Weiterentwicklung
der Regionalgruppe aktiv mitzupréagen.

Carmela Sturzo, Finanzverwalterin

Ich bin Mutter von zwei erwachsenen
S6hnen und lebe mit ihnen in Derendin-
gen. Ich bringe sowohl Lebenserfahrung
als auch Verantwortungsbewusstsein
mit.
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Beruflich bin ich als Fachfrau Finanzen
bei der Gemeinde Kriegstetten zu 80% ta-
tig. Dank meiner umfassenden Erfahrung
in der Finanzbuchhaltung verfiige ich
iiber fundierte Fachkenntnisse und eine
strukturierte, zuverldssige Arbeitsweise.
Gerne mochte ich die Institution bei der
Fiihrung der Buchhaltung unterstiitzen
und diese neue Herausforderung enga-
giert und motiviert aktiv gestalten.

Die Tatigkeit fiir die Vereinigung Cere-
bral Solothurn bereitet mir grosse Freu-
de. Besonders schitze ich die konstrukti-
ve Zusammenarbeit im Team, die ich als
ausserordentlich erfiillend erlebe.

Mitgliederbestand

per 31.12.2025

Aktivmitglieder 170 (173)
Passivmitglieder 56 (56)
Total 226 (229)

In Memoriam 2025

Seit der letzten Generalversammlung
mussten wir bis zum Redaktions-
schluss Abschied nehmen von:

Marcel Hensler, Subingen
Peter Stampfli-Weber, Luterbach
Beat Meier, Grenchen

Wir sind neu auf

Facebook!
Folgen Sie uns
und bleiben Sie
iiber unsere
Aktivititen
informiert.

Gabriela Meyer, Solothurn
Rom. kath. Pfarramt, Miimliswil

Biirgergemeinde Luterbach

Beat & Eliane Fluri-Manetsch, Luterbach

(Trauerspende)
Erika Huser-Meier, Riittenen

Rom. kath. Pfarramt, Bettlach

IBAN: CH38 0900 0000 4500 3115 6



Intern

Die Vereinigung Cerebral Solothurn foérdert, vertritt und \.

koodiniert die Anliegen von Menschen mit cerebralen ’
Bewegungsstérungen und/oder Mehrfachbehinderungen, ‘ e r e b r a l
ihrer Angehorigen und der Fachleute.

Fiir unseren ehrenamtlichen Vorstand suchen wir Vereinigung Cerebral Solothurn

Vorstandsmitglieder

Haben Sie Zeit und Lust, unsere regionale Vereinigung aktiv zu unterstiitzen?
Wir suchen engagierte und motivierte Persénlichkeiten, die sich im Vorstand
einbringen und zur Weiterentwicklung unserer Non-Profit-Organisation beitra-
gen mochten. Wir verfiigen {iber eine operative Geschiftsstelle, was das zeitliche
Engagement fiir unseren ehrenamtlichen Vorstand relativiert.

Das bringen Sie mit

¢ Interesse an sozialen Institutionen

e Motivation, unsere Regionalgruppe mitzugestalten

e Teamfdhige, engagierte und kommunikative Personlichkeit

Das ist Ihr Beitrag

e Mitwirkung im strategischen Leitungsorgan

¢ Regelmdssige Teilnahme an den Vorstandssitzungen
(jahrlich 4 bis 6 Sitzungen in Zuchwil, die Termine
werden jeweils Ende Jahr festgelegt) sowie an der
Generalversammlung

e Unterstiitzung und Mithilfe bei unseren
Anldssen

Das diirfen Sie erwarten

¢ Abwechslungsreiche und sinnstiftende
Tatigkeit

e Motivierter Vorstand mit Menschen mit
Beeintrachtigung und Fachpersonen

e Mit Ihrem Engagement leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Inklusion von
Menschen mit Beeintrachtigungen und
starken damit unsere Gemeinschaft

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme
Interessiert? Melden Sie sich gerne bei unserer Geschiftsstelle unter
info@cerebral-so.ch oder Telefon 076 246 31 32. Wir freuen uns auf Sie!
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Arztvisite fiir neuroorthopadische Patienten

Die Neuroorthopddie Sonnenhof, Bern
fiihrt in Kooperation mit der Vereinigung
Cerebral Solothurn jdhrliche Visiten fiir
neuroorthopddische Patienten durch. Es
konnen sich sowohl interne Bewohnen-
de als auch externe Betroffene anmel-
den. In diesem Jahr findet die Visite im
Wohnheim Kontiki statt.

Datum
Dienstag, 30. Juni 2026

Zeit
9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort
Wohnheim Kontiki, Dahlienweg 6,
4553 Subingen

Anmeldung

Bis 19. Juni schriftlich an

Tatjana Mehr

Bereichsleiterin Wohnen
Wohnheim Kontiki

Telefon 032 686 53 95

E-Mail: tatjana.mehr@whkontiki.ch

Bitte beachten

Die Betreuer oder der Patient miissen
die medizinischen Unterlagen, wenn
vorhanden, zum Termin mitbringen. Vor-
teilhaft ist, wenn die betreuenden Thera-
peuten bei einer moéglichen Hilfsmittel-
Besprechung oder -Kontrolle anwesend
sein konnen.

Fiir diese Patienten ist die Visite

geeignet

Vom Kleinkind bis zum Erwachsenen bei

— Gangstorungen und Greifproblemen

— spastischen und schlaffen Lihmungen

— zentralen Bewegungsstérungen, z.B.
Cerebralparesen

— angeborener und erworbener Quer-
schnittldhmung, z.B. MMC

— angeborener und erworbener Nerven-
erkrankung, Neuropathien

— Muskelerkrankungen wie die Duchen-
ne- und die Becker-Muskeldystrophie

— usw.

Anmeldung schriftlich an Tatjana Mehr | Bereichsleiterin Wohnen | Wohnheim Kontiki
Telefon 032 686 53 95 | E-Mail: tatjana.mehr@whkontiki.ch

Bitte Anmeldeformular auf www.cerebral-so.ch/de/aktuelles/arztvisiten
herunterladen! Anmeldeschluss: 19. Juni 2026
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KNFAT

Der «cp stamm» findet in den Geschéftsraumen
von Cerebral Schweiz statt.

A 5’&7—’" @m m Zuchwilerstrasse 41, Solothurn, 1. Stock
Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» findet statt am:
10., 24. April

8., 29. Mai

12., 26. Juni

3., 10. Juli

14., 28. August
11., 18. September

Es freut uns sehr, dass der «cp stamm» sehr gut besucht wird.
Bitte beachtet jeweils auch die Angaben im Newsletter.

Anmeldeadresse:

Anmeldung an brauchliursiz@gmail.com bis jeweils Dienstagabend, 19.00 Uhr,
so haben wir geniigend Zeit, den kostenlosen Fahrdienst zu organisieren.
Wir freuen uns auf euer Kommen! Team «cp stamm»

Bitte Anmeldung direkt an: brauchliursi3@gmail.com
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Sind Sie neugierig und mochten erleben, wie es in der Vereinigung Cerebral
Solothurn zu und her geht? Ob mit oder ohne Behinderung, Mitglied oder nicht —
unsere Open House-Anlasse sind offen fiir alle.

Unkostenbeitrag

CHF 5.— fiir Mitglieder unserer
Vereinigung und Bewohnende
von Mitgliederwohnheimen

CHF 10.- fiir alle anderen Teilnehmen-
den

Lassen Sie uns gemeinsam Inklusion
leben und Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung zusammenbringen.
Wir freuen uns auf viele neue Begeg-
nungen!

Kommende Termine

Freitag, 17. April

Pizza-Essen mit Raclette-Ofen im
cp stamm, Solothurn

Freitag, 15. Mai
Musikanlass im cp stamm, Solothurn

Samstag, 20. Juni
Sommerausflug per Schiff nach Altreu

Samstag, 12. September
Besuch Therapiehund und Grillanlass
in Inkwil

Freitag, 25. September
Filmabend im cp stamm, Solothurn

Freitag, 23. Oktober
Brettspiel-Abend im cp stamm,
Solothurn

Weitere Infos und den Anmeldelink finden Sie auf unserer Homepage
www.cerebral-so.ch/de/aktuelles/angebote/open-house




Aktiv

Samstag, 20. Juni

Sommmusﬂ&cg per

Wir fahren mit dem Schiff nach Altreu
und besuchen die schweizweit bekann-
te Storchensiedlung. Bei einer Fiihrung
erhalten wir spannende Einblicke in das
Leben der Storche.

Programm

— Schifffahrt nach Altreu

— Gefiihrter Besuch durch die Storchen-
siedlung

— Imbiss im Restaurant «zum Griiene Aff»

— Riickfahrt im Kleinbus

Details zum zeitlichen Ablauf finden

Sie ab Mai auf unserer Homepage
www.cerebral-so.ch
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Anmeldung bis spatestens 6. Juni
an Vereinigung Cerebral Solothurn,
Hohenweg 3,

4573 Lohn-Ammannsegg,
Telefon 076 246 31 32,
info@cerebral-so.ch.
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Samstag, 12. September, 15.00—20.00 Uhr

&
Blesuch eines meiehlmdes Orsn

mit anschliessendem Grillieren in Inkwil ] OU_SE

An diesem OpenHouse haben wir flau-
schigen Besuch: Gemeinsam mit ihrem
Therapiehund Duke ist Mona Schmutz
bei uns zu Gast. Hunde haben ein wun-
derbares Gespiir fiir uns Menschen - sie
urteilen nicht, héren geduldig zu und
schenken uns ihre ungeteilte Aufmerk-
samkeit.

Ob Sie den Hund streicheln mochten oder
einfach nur seine beruhigende Ndhe ge-
niessen — die Freude an der Begegnung
steht im Mittelpunkt.

Im Anschluss an den Hundebesuch wer-
den wir zusammen grillieren.

Anmeldung bis spitestens
29. August an
Vereinigung Cerebral Solothurn,

Hohenweg 3,

4573 Lohn-Ammannsegg,
Telefon 076 246 31 32,
info@cerebral-so.ch.

11
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10.—16. September 2026

Betreute Ferien in Interlaken im Hotel Artos

Erholung - Luftveranderung — Ruhe -
Abwechslung - Erlebnisse - Ausfliige

Die ersten Herbsttage geniessen wir im
Berner Oberland, umgeben von Niesen,
Harder, Brienzer Rothorn und Jungfrau-
Weltnaturerbe. Das Hotel Artos liegt in
einem ruhigen Wohnquartier und doch in
Zentrumsndhe von Interlaken. Es locken
Japanischer Garten, Giessbachfille und
Freilichtmuseum Ballenberg.

Fiir Thre Selbstbestimmung bieten wir
unter anderem Schiff-, Kutschen- und
Bahnfahrten an.

Unser Ferienangebot richtet sich an er-
wachsene Menschen, welche auf Pflege
und Betreuung angewiesen sind. Wah-
rend der Aufenthaltsdauer konnen Sie
mit unserem Betreuerteam, welches aus
Fachpersonen sowie Assistenten besteht,
erlebnisreiche, unbeschwerte und selbst-
bestimmte Tage verbringen.

Preis: CHF 900.- pro Person

Im Preis inbegriffen sind:

¢ 6 Ubernachtungen inkl. Halbpension
und Getrdnke zu den Mahlzeiten

e Betreuung und Pflege

¢ Hin- und Riickreise (rollstuhlgerecht)
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Individuelle Ausfliige miissen durch die
Teilnehmenden bezahlt werden. Bitte da-
fiir ca. CHF 200.- einplanen.

Vor Ort:
Reiseleitung: Daniel Rehmann
Pflegeleitung: Verena Strasser

Mochten Sie Thre Ferien mit unserem
Team verbringen? Wir freuen uns auf Thre
Anmeldung.

Wichtig: Erst nach unserer Bestitigung
Ihrer Anmeldung gelten Sie als defini-
tiv angemeldet!

Anmeldung nur mit

nebenstehendem Formular
oder auf
www.cerebral-so.ch

Anmeldeschluss: 26. Juni 2026




Anmeldung fiir Betreute Ferien vom 10. — 16. Sept. 2026
Hotel Arte in Interlaken

Teilnehmer Geburtstag

Adresse PLZ/Ort

Adresse gesetzlicher Vertretung

IV-Nr.:

Telefon:

E-Mail:

Ich bin Rollstuhlfahrer / Rollstuhlfahrerin (] ja [] nein
Ich habe eine Annullierungskostenversicherung ] ja [ nein

Angaben iiber die Behinderung

[] Cerebrale Bewegungsstorungen [] Muskeldystropie [] Spina bifida
L
Datum: ~ Unterschrift des

gesetzlichen Vertreters:

Anmeldung bitte an die Vereinigung Cerebral Solothurn, Marianne Burki, Hohenweg 3,
4573 Lohn-Ammannsegg einsenden oder an info@cerebral-so.ch mailen. Das Anmelde-
formular finden Sie auch auf www.cerebral-so.ch.

Allgemeine Bestimmungen

Die Anmeldung muss vom gesetzlichen Vertreter unterschrieben sein.

Die Teilnahme ist definitiv, wenn die Zu- oder Absage bestatigt wurde.

Wenn Sie nach der Bestdtigung nicht mehr am Angebot interessiert sind, bitte umgehend
der Geschiftsleiterin melden. Allfdllige, mit der Absage verbundene Kosten, miissen von der
zuriicktretenden Person {ibernommen werden.
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Intern

Unsere Partner 2025-2027

zentrum fir technische orthopadie

Design allein

WIR BEWEGEN MEHR

ortho-team.ch/standorte/solothurn/

k
orth@unkt
sein!
Mobel-Marit.
orthopunkt.ch gesund leben! moebel-maerit.ch
MATTLE
ORTHOATEAM

I.P Orthotec

orthotec.ch

Werden Sie Medienpartner der
Vereinigung Cerebral Solothurn

Unser Vereinsorgan «cp aktuell» erscheint
in gedruckter Form mit den Ausschreibun-
gen der Anldsse. Seit einigen Jahren haben
wir unsere Werbepartner in die elektroni-
schen Medien eingebunden.

tretung Kanton
Menschen mit Behinderung

selbstvertretung-so.ch

Die Konditionen der verschiedenen Werbeméglichkeiten finden Sie auf

www.cerebral-so.ch/de/partner.

Interessiert?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: redaktion@cerebral-so.ch.
Wir freuen uns, Thren geschitzten Auftrag zu erhalten.
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Zum Vormerken

Zum Vormerken

Freitag, 17. April

Pizza-Essen mit Raclette-Ofen im
cp stamm

Samstag, 25. April
66. Generalversammlung im
Zentrum Oberwald, Zuchwil

Freitag, 15. Mai
Musikanlass im Raum cp stamm

Zuchwilerstrasse 41, Solothurn,

1. Stock

Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» ist gedffnet:

) 2. Quartal
Sam.stag, 20. Juni 10. April cp stamm
Schifffahrt nach A!treu, 4. April cp stamm
Besuch Storchensiedlung 8. Mai cp stamm
Dienstag, 30. Juni 29. Mai cp stamm
Neuroorthopddische Visite, 12, Juni cp stamm
Wohnheim Kontiki 26. Juni cp stamm
Mo, 20. bis Sa, 25. Juli
Betreute Ferien, 3. Quartal
Ferienhotel Bodensee, Berlingen 3. Juli cp stamm
Samstag, 29. August 10. Juli Cp stamm
Oberwaldfest, Zentrum Oberwald, 14. August Cp stamm
Biberist 28. August cp stamm
Samstag, 12. September 11. September _cp stamm
Grillabend mit Therapiehunde-Team 18. September _cp stamm
in Inkwil Quartal
Do, 10. bis Mi, 16. September gastana
Betreute Ferien, Hotel Artos, 16. Oktober ¢p stamm

30. Oktober cp stamm
Interlaken
Frei S 5 6. November cp stamm
F.rleltag, 2§'. e%tem er ; 13. November cp stamm
! ".]a end im Raum cp stamm 27. November Zopfjass/

Freitag, 23. Oktober Uno-Turnier
BreFtspiel-Abend im Raum cp stamm 4. Dezember  cp stamm
Frelt-ag, 27. Novemb.er 18. Dezember Advents-Anlass
Zopfjass/UNO-Turnier (ZKSK) 22. Januar Raclette-Abend

Freitag, 18. Dezember
Adventsanlass im Raum cp stamm

Freitag, 22. Januar 2027
Raclette-Abend (ZKSK)

Das Jahresprogramm erhebt keinen Anspruch auf Vollstandig-

(ZKSK)

Tiir6ffnung um 19.00 Uhr.
Anmeldung bis Dienstagabend

19.00 Uhr.

keit. Beachten Sie die jeweiligen Ausschreibungen im

«cp aktuell» und im Internet unter:

www.cerebral-so.ch oder scannen Sie den QR-Code.

Clf,

o



