
cp aktuell  
51. Jahrgang I August 2023

Aktiv

02/23



 Aktiv
 3 Humorvisite
 4 «cp stamm» in Solothurn
 5 Erlebniskurs mit Lamas
 6 Ausflug mit dem Zug: Camille Bloch 
 8 Neuroorthopädische Visite 
 9 Zopf-Jass & UNO-Turnier 
10 Advents-Lebkuchen
11 Raclette à discrétion
 
 Verschiedenes
12 zum Vormerken
12 Danke!

www.cerebral-so.ch

Präsident
Jörg Kocher
Girardstrasse 8
2540 Grenchen
Telefon 032 653 25 87
joerg.kocher@bluewin.ch

Geschäftsstellenleiterin
Franziska Leimer
Blumenweg 4
2544 Bettlach
Telefon 076 246 31 32
info@cerebral-so.ch
IBAN: CH38 0900 0000 4500 3115 6

Redaktion
Susanne Starke
Rötistrasse 5
2540 Grenchen
Telefon 032 653 14 13
redaktion@cerebral-so.ch 

Redaktionsschluss / nächste Ausgabe
Anfang Mai /Mitte Juni 2024

Erscheint zweimal jährlich
Das Jahresabonnement zu Fr. 30.– 
ist im Mitgliederbeitrag inbegriffen

Druck
Druckerei Glauser AG
Bahnhofstrasse 9 
3312 Fraubrunnen

InhaltMitteilungsblatt der Vereinigung
Cerebral Solothurn

 Zum Titelbild

Unser neuer VW-Crafter wurde 
über die Sommerferien beschriftet.  
Nun sind wir auch auf der Strasse 
wieder «sichtbar».
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22. September
19.00–21.00 Uhr

Humorvisite mit Clown Olli 
für Kinder, Jugendliche und Junggebliebene  
Mein Name ist HumOlli kurz genannt Olli! Durch meine sogenannten «Humorvisiten» 
gelingt es mir Heiterkeit und Freude zu verbreiten. Ich glaube daran, dass der Humor 
heilen kann. Bewiesen ist, dass er eine positiv Wirkung auf unsere Gesundheit hat. 

Bei meinen regelmässigen Humorvisiten werden Beziehungen gestärkt und Freund-
schaften entstehen. Ein Clown spielt nicht, sondern er ist pur! So trete ich immer 
autentisch auf. Durch die clownesken Interaktionen 
werden die Sinne angeregt, Freude geweckt und La-
chen erzeugt. Manchmal braucht es auch nur ein offenes 
Ohr, ein Augenzwinkern, Seifenblasen oder ein Lachen 
um einen Menschen eine Freude zu machen. Wie eine 
Humorvisite genau abläuft, weiss ich im Vorfeld nie so 
genau, denn der Moment entscheidet und jede Visite 
ist somit einzigartig. Aus meiner langjährigen Erfahrung 
kann ich sagen: Es wird oft getanzt, gelacht, musiziert, 
gesungen und die Alltagssorgen werden vergessen!  

Wo
ZKSK Solothurn, Schöngrünstrasse 46, 4500 Solothurn

Kosten
CHF 5.– Inklusive kleiner Imbiss, Betreuung vor Ort

Anmeldung: bis 11. September an Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska  
Leimer, Blumenweg 4, 2544 Bettlach, 076 246 31 32, info@cerebral-so.ch



Aktiv

4

Der «cp stamm» findet in den Geschäftsräumen 
von Cerebral Schweiz statt. 
Zuchwilerstrasse 41, Solothurn, 1. Stock 
Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» findet statt am:

8., und 15. September 
13. und 27. Oktober 

10. November 
1. und 8. Dezember 

Es freut uns sehr, wenn ihr den «Stamm» weiterhin regelmässig  
besucht. Eure Besuche werden belohnt. 

Bitte beachtet jeweils die Angaben im Newsletter.

Anmeldeadresse:

Anmeldung an info@cerebral-so.ch bis jeweils Mittwochabend, 19.00 Uhr,  
so haben wir genügend Zeit, den kostenlosen Fahrdienst zu organisieren.

Wir freuen uns auf euer Kommen! Team «cp stamm»

Bitte Anmeldung direkt an die Geschäftsstelle: info@cerebral-so.ch

Aktiv
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Lama-Erlebniskurs
27. und 28. September

Vielen Menschen fällt die Kontaktaufnahme und Kommunikation mit Tieren leichter 
als mit Menschen. Die Tiere nehmen keine kognitive oder kulturelle Bewertung vor, 
haben keine Vorurteile und stellen keine Bedingungen. Ihre Art zu kommunizieren ist 
echt, ehrlich und rein situationsbezogen. 

Die Begegnung, Wahrnehmung und der Kontakt mit einem Lama ist für jede erwachse-
ne Person ein herrliches Erlebnis. Etwas Neues erleben, gemütlich bei einem Picknick 
verweilen, bräteln oder ein Indianer-Fondue geniessen. An diesen Erlebnissen können 
die Tagesgäste teilhaben. 

Die Tagesentlastung der Vereinigung Cerebral Solothurn richtet sich an Personen ab dem 
7. Lebensjahr. Grundsätzlich ist  es nicht wichtig, welche Art Behinderung die Person hat.  
Jedoch bei einem hohen medizinischen Betreuungsaufwand, behält sich die Verei-
nigung Cerebral Solothurn vor, eine betroffene Person in der Tagesentlastung nicht 
aufzunehmen.

Programm:
– Hofbewohner kennenlernen (Lamas, Pferde usw.)
– Mittagessen auf dem Hof
– Zvieripause
– Trekking mit Lamas

amaLama, Tanja Burkholter,  
Weissensteinstrasse 53, 4536 Attiswil
www.amalama.ch 

n  Mitglieder Fr. 20.– ½ Tag 
n Nichtmitglieder  Fr. 30.– ½ Tag
n  Mitglieder Fr. 30.– pro Tag 
n Nichtmitglieder  Fr. 40.– pro Tag
n Geschwisterkinder generell Fr. 20.– 

Inklusiv Mittagessen (Zvieri bei ½ Tag), Getränke  
Betreuung vor Ort

Download-Anmeldetalon: www.cerebral-so.ch/Kurse. Anmeldeschluss: 13. Sep-
tember an: Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska Leimer, Blumenweg 4,  
2544 Bettlach, 076 246 31 32, info@cerebral-so.ch

in Attiswil
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Anmeldung: bis 24. August an Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska  
Leimer, Blumenweg 4, 2544 Bettlach, 076 246 31 32, info@cerebral-so.ch

Halb-Tagesausflug mit dem Zug
Samstag, 2. September

Besuch der  in Courtelary
Wir fahren mit dem Zug von Solothurn / Grenchen / Biel nach Courtelary im Berner 
Jura. Kurzer Fussweg vom Bahnhof zum Besucherzentrum der Camille Bloch.

Tauchen Sie ein in eine Schweizer Familiensaga: Entdecken Sie, wie drei Generatio-
nen über Jahrzehnte Werte wie Authentizität, Leidenschaft und Engagement weiter-
gegeben haben und als Familienunternehmen Kultmarken wie Ragusa und Torino 
geschaffen haben. 

Entdecken Sie das ganze Sortiment von Chocolat Camille Bloch im Shop in Courtelary. 
Lassen Sie sich von der grossen Auswahl an Ragusa, Torino und weiteren Camille 
Bloch Spezialitäten verführen. Egal, von welchem Produkt Sie Fan sind: beim grossen 
Angebot wird bestimmt jeder fündig 
Im Bistro oder auf der Terrasse gönnen wir uns zum Abschluss einen Snack. 
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 Details zum Anlass:

Treffpunkte
Solothurn Hauptbahnhof:  Kiosk AVEC: 13.00 Uhr
Grenchen Süd:    Gleis 2:  13.15  Uhr

Mitnehmen Sackgeld für Kaffee, Dessert, usw. in der Erlebniswelt von Camille Bloch
 Getränke, Snacks usw. für den persönlichen Bedarf

Kosten Fr. 20.– für Zugfahrt und Eintritt Erlebniswelt (Bar mitbringen!)

Wir fahren mit dem Zug nach Courtelary in die Schokoladenfabrik Camille Bloch. 
Vor Ort freie Zeitverfügung in der Erlebniswelt, Bistro und Shop. 

Fahrplan

Anreise Rückreise

Solothurn HB ab 13.10 Gleis 2 Courtelary ab 16.51 Gleis 2

Grenchen Süd an 13.22 Biel an 17.12 Gleis 1

Grenchen Süd ab 13.23 Gleis 2 Biel ab 17.21 Gleis 3

Biel an  13.40 Gleis 6 Grenchen Süd an 17.35 Gleis 1

Biel ab  13.47 Gleis 2 

Wichtig:  
in den hinteren Zugteil einsteigen Grenchen Süd ab 17.35 Gleis 1

Courtelary an 14.06 Gleis 3 Solothurn HB an 17.48 Gleis 1

Ab Bahnhof Courtelary sind es noch 5 Minuten zu Fuss bis zum Besucherzentrum von 
Camille Bloch.

Anmeldeformular Ausflug Camille Bloch, 2. September

Vorname /Nachname 
 
Mobiltelefonnummer:  

Einsteigeort:   Solothurn   Grenchen

Ich habe	  GA   Halbtax   Begleitkarte   kein Abo

✁

kein betreutes 

Angebot
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Arztvisite für neuroorthopädische Patienten

Die Orthopädie Sonnenhof, Kinderortho-
pädie, Bern führt in Kooperation mit der 
Vereinigung Cerebral Solothurn abwech-
selnd im Discherheim Solothurn, Wohn-
heim Kontiki, Subingen sowie Schwer-
behindertenheim Rodania, Grenchen, 
jährliche Visiten für Interne Bewohner 
und Externe betroffene Neuroorthopä-
dische Patienten auf Anmeldung durch.

Die Visite der Orthopädie Sonnenhof, 
Kinderorthopädie, Bern findet statt:

Datum
Dienstag, 19. September

Zeit
9.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

Ort
Discherheim Solothurn
Dürrbachstrasse 34, 4500 Solothurn

Wichtig
Anmeldung bis 29. August an: Michael 
Beyeler, Fachverantwortung Hilfsmittel,
Discherheim Solothurn, 
Dürrbachstrasse 34, 4500 Solothurn; 
Telefon 032 624 11 42
E-Mail: fv-hilfsmittel@discherheim.ch

Weitere wichtige Informationen:
Die Betreuer oder der Patient müssen 
die medizinischen Unterlagen, wenn 
vorhanden, zum Termin mitbringen. Vor-
teilhaft ist, wenn die betreuenden Thera-
peuten bei einer möglichen Hilfsmittel-
Besprechung oder -Kontrolle anwesend 
sein können. 

Für diese Patienten ist die Visite 
geeignet:
−  vom Kleinkind bis zum Erwachsenen

Bei:
− Gangstörungen und Greifproblemen
− spastischen und schlaffen Lähmungen
− zentralen Bewegungsstörungen, 
 z.B. Cerebralparesen
− angeborener und erworbener Quer-

schnittlähmung, z.B. MMC
− angeborener und erworbener Nerven-

erkrankung, Neuropathien
− Muskelerkrankungen, wie die 
 Duchenne- und die Becker-Muskel- 

dystrophie
− usw.

Anmeldung schriftlich an Michael Beyeler, Fachverantwortung Hilfsmittel, Discher-
heim Solothurn, Telefon 032 624 11 42, E-Mail: fv-hilfsmittel@discherheim.ch
Bitte Anmeldeformular auf Website herunterladen! Anmeldeschluss: 29. August.
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Freitag, 24. November, 19.00 Uhr

Das lange Warten hat ein Ende!
Wir laden euch ein zum traditionellen 

ZOPF-Jass & UNO-Turnier
Wir treffen uns im Zentrum für körper- und sinnesbehinderte Kinder, 

Schöngrünstrasse 46, Solothurn 

Wie gewohnt werden wir eine Zwischenverpflegung  
(Sandwiches, Dessert und Getränke) bereitstellen. 

Unkostenbeitrag pro Person: Fr. 8.— inkl.

Anmeldung: bis 17. November an Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska  
Leimer, Blumenweg 4, 2544 Bettlach, 076 246 31 32, info@cerebral-so.ch

«cp stamm»- 

Angebot!
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Freitag, 15. Dezember, 19.00–21.00 Uhr

Anmeldung: bis 1. Dezember an Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska  
Leimer, Blumenweg 4, 2544 Bettlach, 076 246 31 32, info@cerebral-so.ch

Advents-Lebkuchen
im «cp stamm»
Zuchwilerstrasse 41, 4500 Solothurn im 1. OG

Vorweihnachtlicher Abend mit Punch und Weihnachtsgebäck.
Wir verzieren gemeinsam einen Lebkuchen.

Besonderes: Jede teilnehmende Person darf einen Lebkuchen nach 
Hause nehmen.

Unkostenbeitrag: CHF 5.–

«cp stamm»- 

Angebot!
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Freitag, 26. Januar 2024, 19.00 Uhr 

Anmeldung: bis 14. Januar 2024 an Vereinigung Cerebral Solothurn, Franziska  
Leimer, Blumenweg 4, 2544 Bettlach, 076 246 31 32, info@cerebral-so.ch

Raclette -Abend à discrétion
im Zentrum für körper- und sinnesbehinderte Kinder, Schöngrünstrasse 46, Solothurn 

Unser traditioneller Anlass zum Jahresbeginn

 
Unkostenbeitrag pro Person: Fr. 10.— (Kinder und Erwachsene)

Käse, Kartoffeln, feine Beilagen und Getränke sind in diesem Preis inbegriffen. 

Es freut uns sehr, wenn Sie wieder dabei sind!

Die aktuellen Schutzmassnahmen werden eingehalten. 

«cp stamm»- 

Angebot!



Zum Vormerken

Zum Vormerken

Samstag, 26. August 
Kontiki-Fest, Subingen
Donnerstag, 24. August 
Esel+Pferd-Erlebniskurs
Samstag, 2. September 
Ausflug mit dem Zug
Dienstag, 19. September
Neuroorthopädische Visite
Freitag, 22. September
Humorvisite mit Clown Olli
Dienstag/Mittwoch, 27./28. September
Lama-Erlebniskurs
Freitag, 24. November
Zopfjass/Uno-Turnier (ZKSK)
Freitag, 15. Dezember
Advents-Lebkuchen
Freitag, 26. Januar 2024
Raclette-Abend (ZKSK)

Bei den Anlässen halten wir uns an die 
Richtlinien des Bundes und Kanton.
Das Jahresprogramm erhebt keinen  
Anspruch auf Vollständigkeit. Beachten 
Sie die jeweiligen Ausschreibungen im 
«cp aktuell» und im Internet unter: 
www.cerebral-so.ch oder scannen Sie 
den QR-Code:

Der «cp stamm» findet in den  
Geschäftsräumen von  
Cerebral Schweiz statt. 
Zuchwilerstrasse 41, Solothurn,  
1. Stock 
Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» ist geöffnet:
 
3. Quartal
25. August cp stamm
8. September cp stamm

15. September cp stamm
22. September cp stamm

4. Quartal 
13. Oktober cp stamm
27. Oktober cp stamm
10. November cp stamm
24. November Zopfjass/ 
  Uno-Turnier 
1. Dezember cp stamm
8. Dezember cp stamm

15. Dezember Advents-Anlass

Türöffnung um 19.00 Uhr.
Anmeldung bis Mittwochabend 
19.00 Uhr.

Immer aktuell mit dem

NEWSLETTER:  
Damit verpassen Sie  
keinen Anlass!

Abo unter redaktion@cerebral-so.ch

Danke!
Seit dem letzten «cp aktuell» haben 
wir folgende Spende erhalten:

Bürgergemeinde Luterbach

Herzlichen Dank für Ihr 
Engagement!

Unsere Bankverbindung:
IBAN: CH38 0900 0000 4500 3115 6

cp stamm


