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Erlebnisreiche Tage verbrachten
unsere Gaste wahrend der Betreuten
Ferien in Berlingen am Bodensee.



Riickblick

Seeluft, Gelati und ganz viel Herz

Ferienwoche der Vereinigung Cerebral
Solothurn und der regionalen Zivilschutz-
organisation Solothurn in Berlingen.

Fiinf Klientinnen und Klienten, fiinf Zi-
vilschiitzer, Pflegeleiterin Verena, Reise-
leiter Daniel, ein wunderschdnes Hotel
direkt am Bodensee und eine Woche vol-
ler gemeinsamer Erlebnisse: Das waren
die besten Zutaten fiir unsere diesjdhrige
Ferienwoche in Berlingen.

Am Montag traf sich die ganze Gruppe im
Kontiki in Subingen. Nachdem die letzten
organisatorischen Punkte mit der Verei-
nigung Cerebral Solothurn besprochen
und sdamtliches Gepack eingeladen wor-
den war, konnte die Reise beginnen. Mit
einem speziell ausgeriisteten Car fuhren
wir gemeinsam nach Berlingen. Bereits
die Fahrt sorgte fiir Vorfreude — und spa-
testens beim ersten Blick auf den Boden-
see war klar: Hier lasst es sich aushalten!

Im Ferienhotel Bodensee bezogen alle
Klientinnen und Klienten ihr eigenes
Zimmer. Das Hotel bietet ideale Bedin-

gungen, viel Komfort und eine sehr herz-
liche Atmosphére. Kaum angekommen,
zog es uns bereits ans Wasser. Dort lies-
sen wir den ersten Ferientag gemditlich
ausklingen und genossen die Aussicht,
die Ruhe und die frische Seeluft.

Der Dienstag war bewusst etwas ruhiger
gestaltet. Uber Zoom nahmen wir an der
Abschiedszeremonie einer Klientin teil,
die im vergangenen Jahr noch Teil unse-
rer Ferienwoche gewesen war und dieses
Jahr leider verstorben ist. Es war uns eine
grosse Ehre, uns auf diesem Weg von ihr
verabschieden zu diirfen. Dieser bewe-
gende Moment zeigte uns einmal mehr,
wie wertvoll die gemeinsam verbrachte
Zeit ist.

Danach genossen wir einen ruhigen Tag
im Hotel und am See. Am Abend wurde
gespielt, gelacht und natiirlich hervor-
ragend gegessen. Besonders beliebt war
das gemeinsame Memoryspielen. Dabei
zeigte sich schnell: Die vermeintlich kla-
ren Sieger waren nicht immer die klaren
Sieger.



Riickblick

Am Mittwoch fiihrte uns die Reise mit
dem Zug nach Kreuzlingen. Im Tierpark
durften wir Esel und Ziegen fiittern. Die
Tiere freuten sich iiber unseren Besuch
— oder zumindest {iber das mitgebrachte
Futter. Wahrscheinlich iiber beides. Der
direkte Kontakt mit den Tieren bereite-
te allen grosse Freude. Anschliessend
starkten wir uns bei einem feinen Essen
am Hafen und genossen die besondere
Stimmung am Wasser.

Am Donnerstag hiess es dann: Leinen
los! Mit dem Schiff fuhren wir nach Stein
am Rhein. Dort wurden wir bereits von
Rosi erwartet. Rosi hatte wahrend un-
seres letztjdhrigen Aufenthalts noch im
Hotel gearbeitet und ist uns allen mit ih-
rer herzlichen Art in bester Erinnerung
geblieben.

Gemeinsam mit ihr genossen wir direkt
am Hafen italienische Kostlichkeiten. Bei
Spaghetti und Pizza war fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Danach schlender-
ten wir durch das wunderschone Stein
am Rhein. Natiirlich durfte auch ein Be-
such bei der ortlich bekannten Gelateria
nicht fehlen. Denn seien wir ehrlich: Ein
Ausflug ohne Gelati ware zwar moglich,
aber kaum sinnvoll.

Rosi begleitete uns mit viel Herzlichkeit
durch den Tag. Das Wiedersehen mit ihr
war fiir die ganze Gruppe eine grosse
Freude und zeigte, dass wahrend einer
solchen Ferienwoche nicht nur schéne
Erinnerungen, sondern auch echte Ver-
bindungen entstehen.

Auch die Abende hatten ihren ganz eige-
nen Zauber. Nachdem die meisten Klien-
tinnen und Klienten zu Bett gegangen
waren, sassen die Betreuenden haufig
noch gemiitlich zusammen, tauschten
sich aus und genossen ein gutes Ge-
trank. Am Donnerstagabend blieb sogar
einer der Klienten etwas langer wach und
leistete uns Gesellschaft. Ein kleiner Mo-

ment, der den Abend besonders schon
machte.

Der Freitag begann, wie jeder Tag: mit
einem ausgezeichneten Friihstiick. Das
Morgenbuffet im Ferienhotel Bodensee
liess kaum Wiinsche offen und sorgte zu-
verldssig fiir gute Laune und geniigend
Energie.

Nach dem Friihstiick verabschiedeten
wir uns von Hotelmitarbeiterin Roxy, die
in ihre wohlverdienten Ferien startete.
Anschliessend machten wir es uns im
Garten gemiitlich, horten gemeinsam
Musik und genossen die angenehmen
Temperaturen. Besonders beriihrend
war ein musikalischer Moment mit einem
Klienten, der Schweizer Musik iiber alles
liebt. Als der «Giiggel Walzer» erklang,
sang er voller Freude mit. Solche Augen-
blicke kann man kaum planen - aber
man vergisst sie auch nicht mehr.

Spéter fanden wir am See einen herrli-
chen Platz unter einem schattenspenden-
den Baum. Aus der Dorfpizzeria wurden
feine Pizzen organisiert, und plotzlich
fiihlte sich der Bodensee fast ein wenig
wie das Mittelmeer an.

Damit es unter dem Baum nicht zu ru-
hig wurde, kam auch noch eine Wasser-
spritze zum Einsatz. Bald wurde munter
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hin- und hergespritzt. Dabei galt eine
einfache Regel: Wer trocken blieb, hatte
entweder sehr viel Gliick oder stand zu
weit weg. Das fréhliche Wasserspektakel
sorgte bei allen Beteiligten fiir Abkiih-
lung und viele Lacher.

Am Freitagabend wurden schliesslich die
Koffer gepackt und alles fiir die Heimrei-
se vorbereitet. Am Samstag heisst es Ab-
schied nehmen von Berlingen, vom See
und vom Ferienhotel Bodensee. Im Ge-
pack befinden sich dann nicht nur Klei-
der und personliche Gegenstdnde, son-
dern auch viele schone Erinnerungen.

Diese Ferienwoche hat einmal mehr ge-
zeigt, welchen grossen Mehrwert solche
Angebote fiir Menschen mit einer Beein-
trachtigung haben. Besonders eindriick-
lich waren die kleinen, stillen Momente.
Manche Klientinnen und Klienten spre-
chen nur sehr wenig oder kénnen sich
kaum mit Worten ausdriicken. Nimmt
man sich jedoch Zeit, stellt in Ruhe eine
Frage und wartet geduldig, hort man
plotzlich ein Wort, sieht ein Lacheln oder
spiirt eine ehrliche Freude.

Dabei wird deutlich: Kommunikation
besteht aus sehr viel mehr als nur aus
gesprochenen Satzen. Ein Blick, eine

Bewegung, ein Lachen oder ein gemein-
sam gesungenes Lied konnen manchmal
mehr sagen als tausend Worte.

Die Woche war nicht nur fiir die Klientin-
nen und Klienten bereichernd, sondern
auch fiir das gesamte Betreuungsteam.
Sie zeigte uns, dass sich ein selbststdn-
diges Leben von einem Moment auf den
anderen verdandern kann und plétzlich
Unterstiitzung notwendig wird. Das fiihrt
einem einmal mehr vor Augen, dass Ge-
sundheit, Selbststandigkeit und ein All-
tag, den wir oft als selbstverstandlich be-
trachten, keineswegs selbstverstandlich
sind.

Gerade deshalb sind solche Ferienwo-
chen von grosser Bedeutung. Sie ermdg-
lichen Abwechslung, Gemeinschaft,
neue Erlebnisse und Momente, in denen
einfach der Mensch im Mittelpunkt steht.

Ein herzliches Dankeschon geht an die
Vereinigung Cerebral Solothurn, den
Zivilschutz Solothurn, das Team des Fe-
rienhotels Bodensee, Pflegeleitung Vere-
na, Reiseleiter Daniel, die fiinf Zivilschiit-
zer sowie an alle weiteren Personen, die
diese Woche méglich gemacht haben.

Wir blicken dankbar auf eine wunder-
schone, frohliche und beriihrende Ferien-
woche zuriick. Eine Woche mit Seeluft,
Tierbegegnungen, Schifffahrten, Pizza,
Gelati, Memorykarten, Wasserschlachten
und vor allem mit ganz viel Herz.

Julian Schmid
schmidjulian@bluewin.ch



Impressionen Betreute Ferien 2026




Intern

Die Vereinigung Cerebral Solothurn fordert, vertritt und \.

koodiniert die Anliegen von Menschen mit cerebralen J
Bewegungsstérungen und/oder Mehrfachbehinderungen, ‘ e r e b r a I
ihrer Angehorigen und der Fachleute.

Wir bieten regelmassig Treffpunkte und Anldsse fiir un-  Vereinigung Cerebral Solothurn
sere Mitglieder und Interessierte an. Haben Sie Zeit und

Lust, unsere regionale Vereinigung aktiv zu unterstiitzen? Um den Personentransport
von den Institutionen zum Veranstaltungsort inklusive Riickfahrt zu gewéahrleisten,
suchen wir

Fahrer/innen fiir Kleinbus VW Crafter

Das ist Ihr Beitrag

¢ Sie fahren unsere Klient:innen im modernen Kleinbus zu unseren Anldssen
und wieder zuriick

e Sie unterstiitzen die Fahrgdste beim Ein- und Aussteigen sowie beim Sichern
von Rollstiihlen im Fahrzeug

Das bringen Sie mit

e Erfahrung im Fiihren von Kleinbussen (9 Plétze inkl. Fahrer, < 3.5 t)

¢ Fahrausweis-Kategorie D1 oder CZV-Qualifikation

¢ Hohe Sozialkompetenz, Einfithlungsvermogen und Freude am Umgang mit
Menschen mit Beeintrachtigung

Flexibilitat fiir Fahrdienste (haufig freitags zwischen 18.00 und 22.00 Uhr,
ca. 1—2 Einsatze pro Monat)

Zuverlassigkeit, Verschwiegenheit

Das diirfen Sie erwarten

e Entlohnungspauschale pro Einsatz

e Schulung zum Umgang mit dem Bus
und zur Sicherung der Fahrgaste

¢ Abwechslungsreiche und sinnstiftende
Tatigkeit

e Mit Threm Engagement leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Inklusion von
Menschen mit Beeintrachtigungen und
starken damit unsere Gemeinschaft

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme
Interessiert? Gerne erteilen wir Thnen
weitere Auskiinfte. Melden Sie sich gerne
bei unserer Geschaftsstelle unter
info@cerebral-so.ch oder

Telefon 076 246 31 32.

Wir freuen uns auf Sie!




Aktiv

KNFAT

Der «cp stamm» findet in den Geschéftsraumen
@Z@ von Cerebral Schweiz statt.
5’&7—’" @ m m Zuchwilerstrasse 41, Solothurn, 1. Stock
Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» findet statt am:

11., 18. September
16., 30. Oktober
6., 13. November
4. Dezember

Es freut uns sehr, dass der «cp stamm» sehr gut besucht wird.
Bitte beachtet jeweils auch die Angaben im Newsletter.

Anmeldeadresse:

Anmeldung an brauchliursiz@gmail.com bis jeweils Dienstagabend, 19.00 Uhr,
so haben wir geniigend Zeit, den kostenlosen Fahrdienst zu organisieren.
Wir freuen uns auf euer Kommen! Team «cp stamm»»

Bitte Anmeldung direkt an: brauchliursi3@gmail.com
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Sind Sie neugierig und méchten erleben, wie es in der Vereinigung Cerebral
Solothurn zu und her geht? Ob mit oder ohne Behinderung, Mitglied oder nicht —
unsere Open House-Anldsse sind offen fiir alle.

Unkostenbeitrag Kommende Termine

CHF 5.— fiir Mitglieder unserer Samstag, 12. September
Vereinigung und Bewohnende = Besuch Therapiehund und Grillanlass
von Mitgliederwohnheimen in Inkwil

CHF 10.- fiir alle anderen Teilnehmen-
den Freitag, 25. September

Filmabend im cp stamm, Solothurn
Lassen Sie uns gemeinsam Inklusion

leben und Menschen mit und ohne Freitag, 23. Oktober
Beeintrdachtigung zusammenbringen. Brettspiel-Abend im cp stamm,
Wir freuen uns auf viele neue Begeg- Solothurn

nungen!

Samstag, 12. September, 15.00—20.00 Uhr
Besucl eines Wwpidumdes

mit anschliessendem Grillieren in Inkwil

Gemeinsam mit ihrem Therapiehund
Duke ist Mona Schmutz bei uns zu Gast.
Hunde haben ein wunderbares Gespiir
fiir uns Menschen - sie urteilen nicht,
héren geduldig zu und schenken uns ihre 4573 Lohn-Ammannsegg,
ungeteilte Aufmerksamkeit. Telefon 076 246 31 32,

Im Anschluss an den Hundebesuch wer- info@cerebral-so.ch.

den wir zusammen grillieren.

Es hat noch freie Plitze,
melden Sie sich rasch an.
Vereinigung Cerebral Solothurn,

Hohenweg 3,

Weitere Infos und den Anmeldelink finden Sie auf unserer Homepage

www.cerebral-so.ch/de/aktuelles/angebote/open-house




Aktiv

Freitag, 27. November, 19.00 Uhr

Unser beliebter Spielabend im Herbst

Wir laden euch ein zum

ZOPF-Jass &
UNO-Turnier

Wir treffen uns im Zentrum fiir kérper- und sinnesbehinderte Kinder,
Schongriinstrasse 46, Solothurn

Wie gewohnt werden wir eine Zwischenverpflegung
(Sandwiches, Dessert und Getrdnke) bereitstellen.

Unkostenbeitrag pro Person: CHF 8.-.

Anmeldung: bis 19. November per E-Mail oder telefonisch an

Vereinigung Cerebral, info@cerebral-so.ch, Telefon 076 246 31 32.
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Aktiv

Freitag, 18. Dezember, 19.00-21.00 Uhr

Anmeldung: bis 7. Dezember per E-Mail oder telefonisch an

Vereinigung Cerebral, info@cerebral-so.ch, Telefon 076 246 31 32.

Freitag, 22. Januar 2027, ab 19.00 Uhr

Raclette a discrétion

im Zentrum fiir kérper- und
sinnesbhehinderte Kinder,
Schongriinstrasse 46, Solothurn

Traditionell er6ffnen wir das
Vereinsjahr mit diesem gemiitlichen
Anlass.

Unkostenbeitrag pro Person:
CHF 10.-. (Kinder und Erwachsene)

Kase, Kartoffeln, feine Beilagen sowie

Getrdnke sind in diesem Preis
inbegriffen.

Anmeldung: bis 13. Januar 2027 per E-Mail oder telefonisch an

Vereinigung Cerebral, info@cerebral-so.ch, Telefon 076 246 31 32.

11




Aktiv

17.—24. April 2027

Betreute Ferien im Centro Magliaso

Frithling im Tessin — Erholung und Erleb-
nisse im Siiden der Schweiz

Haben Sie den Friihling im Tessin schon
erlebt? Bunte Blumen und blithende Bau-
me erfreuen unser Gemiit, und die war-
mende Sonne weckt neue Lebensgeister.
Das Ferienzentrum Magliaso liegt direkt
am Ufer des Luganer Sees, inmitten einer
weitldufigen Parklandschaft. Es ist ein
Ort der Begegnung, des Wohlbefindens
und der Inspiration. Das Centro Magliaso
wurde zum ersten iiberhaupt in dieser Ka-
tegorie «Besten barrierefreien Hotel 2026»
gewahlt!

In den Ferien bieten wir zu Threr Selbst-
bestimmung unter anderem Schiff- und
Bahnfahrten an.

Unser Ferienangebot richtet sich an er-
wachsene Menschen, welche auf Pflege
und Betreuung angewiesen sind. Wah-
rend der Aufenthaltsdauer kénnen Sie
mit unserem Betreuerteam, welches aus
Fachpersonen sowie Assistenten besteht,
erlebnisreiche, unbeschwerte und selbst-
bestimmte Tage verbringen.

Preis: CHF 1°050.- pro Person

12

Im Preis inbegriffen sind:

¢ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
und Getranke zu den Mahlzeiten

e Betreuung und Pflege

¢ Hin- und Riickreise (rollstuhlgerecht)

Individuelle Ausfliige miissen durch die
Teilnehmenden bezahlt werden. Bitte da-
fiir ca. CHF 250.- einplanen.

Vor Ort:
Reiseleitung: Daniel Rehmann
Pflegeleitung: Verena Strasser

Mochten Sie Thre Ferien mit unserem
Team verbringen? Wir freuen uns auf Ihre
Anmeldung.

Wichtig: Erst nach unserer Bestidtigung
Ihrer Anmeldung gelten Sie als defini-
tivangemeldet!

Anmeldung nur mit
nebenstehendem Formular

oder auf www.cerebral-so.ch
Anmeldeschluss:
30. November 2026




Anmeldung fiir Betreute Ferien vom 17. — 24. April 2027
Centro Magliaso

Teilnehmer Geburtstag

Adresse PLZ/Ort

VN

el O

E-Mail:

Ich bin Rollstuhlfahrer / Rollstuhlfahrerin (] ja [] nein
Ich habe eine Annullierungskostenversicherung ] ja [] nein

Angaben iiber die Behinderung
[] Cerebrale Bewegungsstorungen [] Muskeldystropie [] Spina bifida

0

Hinweis zum Datenschutz: Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihre Angaben zu Organisations-
zwecken an Dritte, wie z.B. Kursleiter, Hotel etc., weitergegeben werden diirfen. Sie stimmen auch

zu, dass Ihre Angaben an das BSV, diverse Stiftungen und die Dachorganisation weitergeleitet wer-
den kénnen. Diese Zustimmung ist zwingend, da wir die Dienstleistungen iiber das BSV oder andere
Organisationen abrechnen kénnen.

Datum: ~ Unterschrift des
gesetzlichen Vertreters:

Anmeldung bitte an die Vereinigung Cerebral Solothurn, Marianne Burki, H6henweg 3,
4573 Lohn-Ammannsegg einsenden oder an info@cerebral-so.ch mailen. Das Anmelde-
formular finden Sie auch auf www.cerebral-so.ch.

Allgemeine Bestimmungen

Die Anmeldung muss vom gesetzlichen Vertreter unterschrieben sein.

Die Teilnahme ist definitiv, wenn die Zu- oder Absage bestétigt wurde.

Wenn Sie nach der Bestdtigung nicht mehr am Angebot interessiert sind, bitte umgehend
der Geschiftsleiterin melden. Allfdllige, mit der Absage verbundene Kosten, miissen von der
zuriicktretenden Person iibernommen werden.
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Intern

Die Vereinigung Cerebral Solothurn f6rdert, vertritt und \.

koodiniert die Anliegen von Menschen mit cerebralen J
Bewegungsstérungen und/oder Mehrfachbehinderungen, ‘ e r e b r a l
ihrer Angehorigen und der Fachleute.

Fiir unseren ehrenamtlichen Vorstand suchen wir Vereinigung Cerebral Solothurn

Vorstandsmitglieder

Haben Sie Zeit und Lust, unsere regionale Vereinigung aktiv zu unterstiitzen?
Wir suchen engagierte und motivierte Persénlichkeiten, die sich im Vorstand
einbringen und zur Weiterentwicklung unserer Non-Profit-Organisation beitra-
gen mochten. Wir verfiigen {iber eine operative Geschéftsstelle, was das zeitliche
Engagement fiir unseren ehrenamtlichen Vorstand relativiert.

Das bringen Sie mit

¢ Interesse an sozialen Institutionen

¢ Motivation, unsere Regionalgruppe mitzugestalten

e Teamfdhige, engagierte und kommunikative Personlichkeit

Das ist Ihr Beitrag

e Mitwirkung im strategischen Leitungsorgan

¢ Regelmdssige Teilnahme an den Vorstandssitzungen
(jahrlich 4 bis 6 Sitzungen in Zuchwil, die Termine
werden jeweils Ende Jahr festgelegt) sowie an der
Generalversammlung

e Unterstiitzung und Mithilfe bei unseren
Anldssen

Das diirfen Sie erwarten

e Abwechslungsreiche und sinnstiftende
Tatigkeit

o Motivierter Vorstand mit Menschen mit
Beeintrachtigung und Fachpersonen

e Mit Ihrem Engagement leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Inklusion von
Menschen mit Beeintrachtigungen und
starken damit unsere Gemeinschaft

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme
Interessiert? Melden Sie sich gerne bei unserer Geschiftsstelle unter
info@cerebral-so.ch oder Telefon 076 246 31 32. Wir freuen uns auf Sie!

14



Intern

Unsere Partner 2025-2027

zentrum fiir technische orthopadie DeS|gn a||e|n

ort h@unkt

sein!

Mobel-Mairit. .
orthopunkt.ch gesund leben! moebel-maerit.ch

I.P Orthotec

ortho-team.ch/standorte/solothurn/ orthotec.ch

Werden Sie Medienpartner der trotung Kanton

Vereinigung Cerebral Solothurn Hensehen mitBennderens
Unser Vereinsorgan «cp aktuell» erscheint
in gedruckter Form mit den Ausschreibun-
gen der Anldsse. Seit einigen Jahren haben
wir unsere Werbepartner in die elektroni- selbstvertretung-so.ch
schen Medien eingebunden.

Die Konditionen der verschiedenen Werbeméglichkeiten finden Sie auf
www.cerebral-so.ch/de/partner.

Interessiert?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: redaktion@cerebral-so.ch.
Wir freuen uns, Thren geschitzten Auftrag zu erhalten.
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Zum Vormerken

Zum Vormerken

Samstag, 12. September
Grillabend mit Therapiehunde-Team
in Inkwil

Freitag, 25. September
Filmabend im Raum cp stamm

Freitag, 23. Oktober
Brettspiel-Abend im Raum cp stamm

Freitag, 27. November
Zopfjass/UNO-Turnier (ZKSK)

Freitag, 18. Dezember
Adventsanlass im Raum cp stamm

Zuchwilerstrasse 41, Solothurn,
1. Stock
Jeweils ab 19.00 Uhr

Der «cp stamm» ist gedffnet:

3. Quartal
11. September cp stamm
18. September cp stamm

Freitag, 22. Januar 2027
Raclette-Abend (ZKSK)

17.—24. April 2027
Betreute Ferien im Centro Magliaso

Das Jahresprogramm erhebt keinen
Anspruch auf Vollstdndigkeit. Beachten
Sie die jeweiligen Ausschreibungen im
«cp aktuell» und im Internet unter:

www.cerebral-so.ch oder scannen Sie

den QR-Code. E "

Seit dem letzten «cp aktuell» haben
wir folgende Spende erhalten:

Beat & Eliane Fluri-Manetsch,
Luterbach (Trauerspende)

Herzlichen Dank fiir Thr
Engagement!

Unsere Bankverbindung:
IBAN: CH38 0900 0000 4500 3115 6

(=]

4. Quartal
16. Oktober cp stamm
30. Oktober cp stamm

6. November cp stamm
13. November cp stamm
27. November Zopfjass/
Uno-Turnier
4. Dezember cp stamm
18. Dezember Advents-Anlass
22. Januar Raclette-Abend
(ZKSK)

Tiir6ffnung um 19.00 Uhr.
Anmeldung bis Dienstagabend
19.00 Uhr.

Immer aktuell mit dem

NEWSLETTER:

Damit verpassen Sie
keinen Anlass!

Abo unter redaktion@cerebral-so.ch

2

... oder folgen
Sie uns auf
Facebook:



